
groeien om nog meer paarden op te 
kunnen vangen en te revalideren, in 
samenwerking met specialisten. Een eigen 
locatie is daarvoor echt noodzakelijk. 
Daarnaast willen we paardenleed voor
komen. Er zijn zo vreselijk veel eigenaren 
die niet op de hoogte zijn van alle moge-
lijkheden en hun paard daarom naar de 
slacht brengen. We krijgen nu gemiddeld 
twee paarden per week aangeboden. Dat 
zullen er alleen maar meer worden. Er is 
niet alleen een gigantische behoefte aan 
een opvang als de onze, maar ook aan 
voorlichting en training. Hierin willen we 
uitgebreider gaan voorzien. We willen ook 
meer mensen met een arbeidsbeperking 
helpen bij hun reïntegratieproces. We 
krijgen geen overheidssubsidies. Alle 
bijdrages zijn dan ook van harte welkom.’

Wat kan Vereniging Eigen Paard voor 
jullie betekenen?
‘Alleen al door onze stichting onder de 
aandacht te brengen, kunnen we meer 
mensen bereiken en voorlichten. Met het 
grote netwerk van Vereniging Eigen Paard 
hopen we ook bedrijven, particulieren, 
specialisten en therapeuten te bereiken, die 
ons op de een of andere manier financieel 
of in natura willen steunen. Samen kunnen 
we een verschil maken.’ |

om de drempel laag te houden.
Doordat er in korte tijd veel meer paarden 
bij kwamen, hadden we meer verzorgers 
nodig voor de dieren. Die mensen moeten 
natuurlijk ook getraind worden. Daarbij 
bleek al snel dat ook de mensen veel baat 
hadden bij omgang met de paarden. Vooral 
personen die zelf een (arbeids-)beperking 
hebben. Zo kwamen we erachter dat het 
mes aan twee kanten snijdt. Daarom 
bieden we niet alleen de paarden een 
tweede kans, maar ook mensen.’ 

Waar heeft de stichting behoefte aan?
‘Paard in Nood heeft grote behoefte aan 
veel dingen! Het lastigste is het realiseren 
van een eigen locatie. We hebben nu twee 
verschillende locaties. We moeten regel
matig noodgedwongen verhuizen. Onze 
eisen zijn hoog. Onze paarden moeten 24/7 
kunnen bewegen. Niet iedereen ziet graag 
dat zijn weiland kapot getrapt wordt. Vaak 
zijn hengsten niet welkom en mogen we 
prikkeldraad niet weghalen. Los daarvan is 
het belangrijk dat we de paarden zelf in de 
gaten kunnen houden, bijvoorbeeld bij 
koliek of ziekte. Essentieel is ook dat we 
onze vrijwilligers kunnen trainen om de 
paarden te gymnastiseren. In een weiland 
is veel mogelijk, maar niet alles, zeker niet 
in de winter. Verder hebben we een 
aanhanger en geschikte trekauto nodig 
waarmee we mest kunnen afvoeren. Een 
twee-paards trailer, mobiele schuilstallen, 
kruiwagens, goed voer, hooi, stro, 
donateurs en adoptieouders….’

Wat is jullie toekomstperspectief?
‘Onze toekomst is grotendeels afhankelijk 
van onze donateurs. We willen graag 

Wanneer en waarom is de stichting 
opgericht?
‘Iedereen wordt wel eens geconfronteerd 
met een paard dat onnodig ingeslapen 
wordt. Het is lastig om de eigenaar op 
andere gedachten te brengen. Je hebt er 
eigenlijk niets mee te maken omdat het 
jouw paard niet is. Ik heb vaak mee
gemaakt. Elke keer vroeg ik me af of ik er 
werkelijk niets aan kon doen. Ik kende 
geen opvang voor jongere paarden. Wel 
een stichting voor oudere paarden. Toen ik 
Ilske ontmoette, die afgemaakt zou 
worden, kwam het zoeken naar een 
alternatief in een stroomversnelling. Ik 
besloot vrij snel om een stichting voor 
paarden als Ilske op te richten. Dit was in 
september 2007. Ilske had een gedrags
probleem, was bang voor mensen, liet zich 
niet pakken, liep kreupel door ernstige spat 
en had een stofwisselingsziekte. Intussen is 
ze een geweldig recreatiepaard geworden, 
dat nooit meer kreupel loopt! Niet alleen 
Ilske boekte zo’n vooruitgang. Alle paarden 
die we hebben opgenomen, zijn met 
sprongen vooruit gegaan toen ze weer liefde, 
zorg, aandacht en de juiste begeleiding 
kregen.’

Wat is jullie doel?
‘Ons doel is om zoveel mogelijk paarden 
een tweede kans te bieden: paarden die 
niet begrepen worden, geblesseerd, 
verwaarloosd, mishandeld of langdurig 
ziek zijn. We blijven de paarden (aan de 
hand) trainen en psychisch te prikkelen. 
Denk aan rechtrichten en vrijheidsdressuur. 
Paarden die we niet zelf kunnen opvangen, 
proberen we zo goed mogelijk te bemidde-
len. We vragen voor deze dienst geen geld 

sport actief zijn – op moeten letten bij het 
gebruik van kruidensupplementen of zich 
in ieder geval goed moeten laten adviseren 
door dierenartsen of andere deskundigen. 
Vooral omdat op de lijst met verboden 
stoffen van de internationale paardensport-
federatie FEI veel meer plantenstoffen 
staan. Dit zijn niet alleen prestatiebevorde-
rende of giftige plantenstoffen, maar 
bijvoorbeeld ook stoffen uit pepersoorten 
(capsaïcine) en middelen die voorkomen in 
echte valeriaan, een plant met rustgevende 
eigenschappen. Plantenstoffen met een 
pijnstillende en ontstekingsremmende 
werking, die onder meer worden gevonden 
in wilgenbast, populieren en in winter-
green olie zijn eveneens opgenomen in de 
lijst. Omdat volgens het dopingreglement 
van de FEI niet alleen de met name 
genoemde stoffen verboden zijn, maar ook 
hierop gelijkende plantenstoffen of 
plantenstoffen met eenzelfde werkzaam-
heid, is het gebruik van veel meer kruiden 
feitelijk strafbaar. Zo zou het gebruik van 
kruidensupplementen met bijvoorbeeld 
hop of citroenmelisse (die net als valeriaan 
een rustgevende werking hebben) ernstige 
gevolgen kunnen hebben. |

bloedmonster van een keuringshengst 
kleine hoeveelheden coffeïne en verwante 
stoffen aangetroffen. Deze positieve 
dopingtest had voor de fokker van het 
paard grote gevolgen, niet alleen omdat de 
hengst (voorlopig) werd uitgesloten van 
verdere deelname aan keuringen, maar 
ook omdat de verkoopprijs sterk was 
gedaald. De fokker ontkende het moed
willige gebruik van deze verboden 
middelen. Wel waren gedurende twee 
weken voorafgaand aan de hengsten
keuring twee kruidensupplementen aan 
het paard gevoerd. Bij onderzoek in het 
laboratorium werd in deze supplementen 
inderdaad coffeïne aangetroffen. Deze 
coffeïne bleek afkomstig te zijn van thee, 
een van de ingrediënten die in de kruiden-
mengsels waren verwerkt. Theebladeren 
bevatten net als koffie- en cacaobonen een 
aanzienlijke hoeveelheid coffeïne en hierop 
gelijkende stoffen. Het is dan ook mogelijk 
dat het gebruik van de supplementen heeft 
geleid tot de positieve dopingtest. 

Opletten en advies vragen
Dit was niet de eerste keer dat verboden 
stoffen in kruidensupplementen voor 
paarden werden aangetroffen. In 2004 is al 
eens kinine (een stof uit de bast van de 
kinaboom dat als geneesmiddel tegen 
malaria wordt gebruikt) in een kalmerende 
pasta gevonden. Deze voorbeelden laten 
zien dat paardenbezitters – en zeker 
diegenen die professioneel in de paarden-

Kruiden en doping 
bij paarden 
Kruidensupplementen voor paarden genieten een grote 
populariteit. Veel paardeneigenaren gebruiken in eerste instantie 
liever deze natuurlijke producten dan diergeneesmiddelen. 
Hierin worden ze niet zelden aangemoedigd door bedrijven die 
de supplementen vaak met veelbelovende gezondheidsaan­
prijzingen op de markt brengen. Het gebruik van dit soort 
supplementen kan echter ook negatieve gevolgen hebben. 

Tekst: S.B.A. Halkes

Zo kan bij paarden die grotere hoeveel
heden knoflook gevoerd krijgen, schade 
aan rode bloedcellen ontstaan en kan het 
zuurstoftransport via het bloed negatief 
worden beïnvloed. Er schuilt echter nog 
een gevaar in het gebruik van kruiden
supplementen, vooral bij paarden die 
(professioneel) in de sport actief zijn: een 
positieve dopingtest. 
Niet zo lang geleden werden in het 

Dr. S.B.A. (Bart) Halkes is als weten-
schapper verbonden aan Phytotreat BV, 
een bedrijf dat zich richt op het 
wetenschappelijk onderzoek en de 
ontwikkeling van plantaardige genees-
middelen en kruidensupplementen.
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Even kennismaken

Stichting Paard in Nood
Met haar activiteiten steunt de Vereniging Eigen Paard een 
goed doel. Eind 2010 konden leden stemmen op vier goede 
doelen. Stichting Paard in Nood kreeg de meeste stemmen en 
is verkozen tot ons goede doel van 2011. De stichting wordt 
een jaar lang door ons gevolgd en ondersteund. Begin januari 
maakten we nader kennis met Paard in Nood.

Foto: Stichting Paard in N
ood

Bij Stichting Paard in Nood kun je vanaf 
vijf euro per maand een paard adop
teren. Je ontvangt een certificaat, updates 
en kunt het paard bezoeken wanneer je 
wilt. Ook voor bedrijven is dit mogelijk. 
Meer info: www.paardinnood.nl
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